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Школы-интерната

-----------------------Гречаная И.В.

------------------2012г.                     


                  Режим дня

8.00 – подъем

8.15 – зарядка, гигиенические процедуры, встреча детей, осмотр врача.
8.45 – завтрак

9.00 – утренняя линейка

9.15 – работа со специалистами

9.30 – мероприятия ( с учетом возрастных особенностей ), беседы, экскурсии

12.40 – обед

13.30-15.00 – тихий час[image: image2.png]



15.10 – полдник

15.30 – творческие мероприятия

17.00 – оформление отрядных дневников
17.40 – вечерняя линейка

18.00 – ужин[image: image3.jpg]


                                                
18.30 -  занятия по интересам

20.00 – второй ужин

20.30 – гигиенические процедуры[image: image4.jpg]



21.00 - отбой

